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Pawet Wegier

Krytyczne myslenie:
kluczowy element
wspotczesnej edukaciji
I zycia dorostych

a0 W dzisiejszym dynamicznym i ztozonym swiecie
umiejetnos¢ krytycznego myslenia (KM) stanowi
fundament naszego rozumowania, podejmowania
decyzji oraz analizy informacji. Niezaleznie od tego, czy
korzystamy z myslenia krytycznego swiadomie, czy nie. ao

Poniewaz krytyczne myslenie jest umiejetnoscia,
to mozna jg rozwijac i doskonali¢ na kazdym eta-
pie zycia.

Czym zatem jest krytyczne myslenie? Jak je rozwi-
ja¢? Co jest najwazniejsze? — to tylko czes¢ pytan,
na ktore odpowiadam w tym artykule.
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Czym jest myslenie krytyczne?

Kiedy pierwszy raz styszymy zwrot ,krytyczne my-
slenie”, jakos intuicyjnie przychodzi nam do gtowy
krytykowanie. Bardzo czesto myslg o tym dzieci,
kiedy pytajg ,Czy tu chodzi o to, aby wszystko kry-
tykowac?”.

0 co zatem w tym wszystkim chodzi?

Zacznijmy lekko historycznie. Za ojca krytyczne-
go myslenia uwaza sie Sokratesa, ktéry swoim
uczniom zadawat pytania zmuszajgce ich do gteb-
szej refleksji, np. ,Czy rzeczywiscie wiesz, o czym
mowisz?”. Mozemy z tego wyciggna¢ wniosek, ze
celem krytycznego myslenia jest unikniecie auto-
matyzmoéw, w ktorych funkcjonujemy kazdego dnia.
Krytyczne myslenie nie ma jednej definicji, a te, kt6-
re sg przytaczane, najczesciej brzmig dosc zawile
i bardzo ksigzkowo, np.

sMyslenie krytyczne to postawa wyrazajgca sie
w gotowosci do rozpatrywania w przemyslany



sposob probleméw i przedmiotdéw, ktére wchodza
w zakres doswiadczenia, znajomos$é logicznych
metod rozumowania i dociekania, pewna wprawa
w stosowaniu tych metod. Postawa krytycznego
myslenia wymaga nieustajgcego wysitku rewido-
wania kazdego przekonania czy innej przypuszczal-
nej formy wiedzy w swietle dowodoéw jg wspieraja-
cych i dalszych konkluzji, do ktérych ona prowadzi.”
(Edward Glaser)

W najprostszym ujeciu w KM chodzi o dociekliwos¢
i refleksje, czy te informacje, ktére do mnie dociera-
ja, sg prawdziwe. Czy mam do czynienia z faktami,
czy moze z czyjas opinig, ktéra moze by¢ daleka od
faktow.

Z jakiego powodu potrzebujemy KM?
Obecnie najwigkszym zrodtem informacji jest Inter-
net, a bardziej precyzyjnie media spotecznosciowe.
Codziennie docierajg do nas dziesigtki lub setki in-
formacji. Czesto bierzemy za pewnik to, co ktos po-
wiedziat w Internecie, nawet nie sprawdzajac, skad
ta osoba pozyskata wiedze. Moze sie wiec okazadé,
ze mamy do czynienia z tzw. fake newsem.
Umiejetnos¢ ocenienia, analizy i refleksyjnego po-
dejscia do informacji wydaje sie byé kluczem do
$wiadomego podejmowania decyzji oraz do ogdl-
nego poczucia szczescia.

Krytyczne myslenie nie jest juz jedng z opcji. Obec-
nie to koniecznos¢, jezeli chcemy, aby w naszym
zyciu byt obecny dobrostan mentalny.
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Krytyczne myslenie w praktyce

Pewien amerykanski bejsbolista (Yogi Berra) po-
wiedziat kiedys, ze w teorii nie ma réznicy miedzy
teorig a praktyka, ale w praktyce jest.

Przejdzmy zatem do praktyki. Jak by¢ moze sie do-
myslasz, podstawg KM jest zadawanie pytan. Nizej
porusze kilka modeli i narzedzi, ktére warto wypro-
bowac.

1. Logiczna gatazka.

Cwiczenie mozemy wykonywaé juz z najmtodszymi.
W starszych grupach réwniez swietnie sie sprawdzi.
Ta technika pomaga rozumie¢ zwigzki przyczyno-
wo-skutkowe, porzadkowac zdarzenia czy tez prze-
widywac skutki naszych decyzji.

Do éwiczenia mozemy wykorzysta¢ dowolng histo-
rie (wymyslong lub prawdziwg), gdzie analizujemy

zdarzenia. Mozemy tez przewidywacg, co sie stanie,
jesli podejmiemy jakies dziatania w przysztosci.
Schemat ¢wiczenia przedstawiam nizej:

oo T
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Rozwigzywanie problemow.
To dosc¢ proste i skuteczne pie¢ krokow, ktore po-
zwalajg rozwigzaé wiekszo$é probleméw. Cwicze-
nie jest zalecane dla starszej mtodziezy oraz oso6b
dorostych.

Krok 1. Okresl wyzwanie.
Zanim zaczniemy, dowiedzmy sie, jaki problem
mamy do rozwigzania. Pomocne bedg odpowiedzi
na pytania:

Co sie dzieje?

Z jakiego powodu to sie dzieje?

Jak na pierwszy rzut oka moge to rozwigzac?

Krok 2. Przeprowadz analize danych i informac;ji.
Kiedy juz wiemy, z czym sie mierzymy, czas na
zebranie przydatnych informacji. Warto siegac
do roznych zrédet, np. stron www, ksigzek czy py-
ta¢ réznych oséb — zwtaszcza jesli informacije sg
sprzeczne z naszymi osobistymi przekonaniami.

Krok 3. Ocen zebrane dane.
Przeanalizuj informacje i ocen, ktére bedga przydat-
ne, a ktére nie. Pomocne beda pytania:

Jak wiarygodne sg te informacje?

Jak wazne sg te informacje?

Krok 4. Zadawaj pytania.
W krytycznym mysleniu wazne sg obiektywne de-
cyzje. Warto tu zrobi¢ maty krok wstecz i zadac
sobie pytania:

Czy jest cos, czego nie biore pod uwage?

Czy ocenitem(-am) wszystkie perspektywy?

Krok 5. Wyciagnij wnioski.
Jezeli poprzednie punkty sg zrealizowane, to mo-
zemy wyciggna¢ wnioski i podjg¢ decyzje.

Drzewko decyzyjne lub drzewko celu.
To narzedzie rozwija umiejetnosé¢ swiadomego
planowania swojej pracy oraz wyznaczania celow.
Stuzy rowniez do oceny ryzyka i wypracowania kon-
kretnych rozwigzan.
Cwiczenie rozpoczynamy od wyznaczenia celu. Na-

stepnie w formie tabelki (dwie kolumny) rozpisuje-
my w lewej kolumnie przeszkody, a w prawej mozli-
we rozwigzania. Schemat ¢wiczenia jest widoczny
na grafice.
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Nastepnym etapem jest rozpisanie, np. w formie

schodkéw lub drabiny, kolejnych krokdw, ktére na-

lezy wykonaé, aby osiggna¢ cel. Ten ostatni krok

moze wystepowac w dwoch wersjach:

« od poczatku do konca - tu zastanawiamy sig, co
bedzie kolejnym krokiem i jakie przyniesie skutki,

- od konca do poczatku - tu zastanawiamy sig, co
nalezy zrobi¢, aby osiggng¢ zamierzony efekt.

Jak rozwija¢ myslenie krytyczne?

Poniewaz myslenie krytyczne jest umiejetnoscig, to
¢wiczymy je poprzez praktyke i realne wykorzysty-
wanie. Pomocne bedg wymyslone sytuacje, gdzie
w bezpiecznych warunkach mozemy eksperymen-
towadé. Z drugiej strony, cenne sg dziatania na praw-
dziwych wyzwaniach.

Przyktadowe pytania, ktére mozemy wykorzystac
do ksztattowania tej umiejetnosci:

» Czy sg nato dowody?

- Z jakiego powodu tak jest?
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« Czy jestem pewien(-na), ze to jest prawda?

« Gdzie lub jak moge potwierdzi¢ te informacje?

- Jakie sg zrodta tej informac;ji?

« Czy ta informacja jest potwierdzona w kilku miej-
scach?

- Kto przekazuje mi informacije i jakie sg jego in-
tencje?



Umiejetnos¢ KM jest kluczem do podejmowania
trafnych i efektywnych decyzji. Im czesciej bedzie-
my praktykowa¢ ten sposéb myslenia, tym swo-
bodniej bedziemy z niego korzysta¢. Podobnie jak
z jazdg na rowerze. Na poczatku potrzebujemy ko-
gos, kto nam to pokaze i wyjasni. Nastepnie mamy
boczne koétka (¢wiczenie w komfortowych warun-
kach), a to wszystko, aby ostatecznie cieszy¢ sie
jazda i nawet o niej nie myslec.

Najwazniejsza rzecz

Podsumujmy zatem to, co juz wiemy. Krytyczne
myslenie to dociekliwosé, weryfikacja i analiza in-
formaciji, ktére do nas docierajg. To przygoda na
cate zycie. Kazdy moment jest dobry, aby jg za-
czgcC. Korzystajgc z narzedzi KM, zauwazymy, jak
podnosi sie jakos¢ naszego zycia, i poczujemy, ze
to my nim kierujemy.

A co w tym catym krytycznym mysleniu jest naj-
wazniejsze? Kluczem jest podejscie w stylu: ,nie
wiem, ale sie dowiem”, np.

Nie wiem, czy ta informacja jest prawdziwa, ale sie
dowiem.

Nie wiem czy to, co méwie, jest jedyng opcja, ale
sie dowiem.

Badzmy dociekliwi, pytajmy i miejmy otwarte umy-
sty.

PS Ciekawe, czy sprawdzisz informacje przekaza-
ne w tym artykule.

— jedyny w Polsce Trener Spokoju
oraz certyfikowany Trener Mentalny. Zdrowiem
mentalnym dzieci, mtodziezy i dorostych zajmuije
sie od 2014 roku.

W swojej pracy skupia si¢ na budowaniu m.in. ta-
kich kompetencji jak madre odpoczywanie, pew-
nosc siebie, poczucie wtasnej wartosci i radzenie
sobie ze stresem. Tworzyt i prowadzit warsztaty
oraz programy rozwojowe dla Orange Polska S.A.,
ING Hubs Poland, Zabka Polska Sp. z 0.0., Symfo-
nia Sp. z 0.0. i wiele innych.

Wspottworzy Lesng Akademie Spokoju, ktorej ce-
lem jest wsparcie mentalne mtodziezy i dorostych
poprzez kontakt z natura.




